APrenDer A lista de compras

> D\VefTDe
5-7 anos (&) jogadores

Contetdo: t mercado de cartdo em 3D (8 pecas), 1 cesto de compras, fita adesiva,
b1 pecas de alimentos, 12 placas de precos, b moedas, 18 notas, 2@ listas de compras,
1bloco de papel e lapis.

Com o0 jogo “A lista de compras’, 0s mais novos poderdo conhecer os alimentos presenies no
mercado e treinar as diferentes formas de 0s comprarem.

0 mercado com fichas de produtos permite que as criangas alternem enfre os papéis de
comprador e de vendedor durante o jogo. Estto tambem incluidas varias listas de compras e
moedos para se escolher o0 que comprar e pagar-se o respefivo preo, praticando-se, assim,
soma, a subfragdio e a decomposicdo dos numeros noutros mais pequenos.

MONTAGEM

Antes de se jogar pela primeira vez, deve-se montar a banca do mercado e o cesto de compras.
Para montar a banca do mercado, comegamos por separar os laterais e colar uma fira de fita
odesiva em cada uma dos respefivas linhas coloridas (f). Depois, dobra-se a aba com a fita, afé
que esta fique apoiada na outra face da peca (2), e 56 ai se remove a sequnda pelicula da fita
adesiva (3). Repetimos estes mesmos passos para a outra lateral (4).

Mantendo a aba dobrada, vamos colocar a lateral sobre a parte de trds da banca, coincidindo
as linhas da mesma cor, e pressionar para que ficam bem coladas (5). Repetimos este processo
para a outra lateral (B).
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Paro montar as prateleiras, devemos separar as pecas (A, B e C) e colar-lhes um pequeno pedaco
de fita adesiva nas marcas que ¥€m nos 4 canfos (7).

Depois, dobramos os dois lados compridos de cada uma, juntamente com as 4 abas das pontas, e
removemos a sequnda pelicula da fita adesiva (8).

A sequir, dobram-se as duas extremidades de cada prateleira, de forma a que colem nas abas dos
lados compridos (9).

Quando os frés prateleiras estiverem montadas, vomos encaixd-las numa das laterais da banca e
de modo a que a posido dos ponfos coincida com os das pegas (16).

Posto isto, devemos dobrar a parte exterior da banca e encaixar, da mesma forma, as abas das
prateleiras nos respefivos locais (1)

Tendo a banca montada, encaixa-se a parte superior por cima das prateleiras (12).

Por fim, dobra-se a parte inferna das prateleiras ao longo das linhas, conforme indicado na
ilustragdo (13), e colocam-se deniro de cada uma (14),




Para montar o cesio de compras, deve-se colar um pedago de fita adesiva nos dreas marcadas na
parte de fora das abas dos lados curtos (15). Depois, dobram-se as abas para cima e os lados
para dentro (16). Em seguida, remove-se a segunda pelicula da fita adesiva e dobram-se os lados
compridos para que figuem colados as abas (17). Quando tudo estiver pronto, pode-se colocar
cada coisa no seu devido lugar e comegar a jogar (18).
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PARA UM JOGADOR

As propostas para apenas um jogador sdo atividades que a crianga pode fazer de forma
autonoma, uma vez familiarizada com o jogo. No entanto, € sempre aconselhvel a participagdo de
um adulto para enriquecer a afividade e se diverfirem junfos.

» Preparando a banca

A crianca pode brincar a organizar fodos os produfos nas respefivas zonas da sua banca. Cada
prateleira estd dividida em trés secdes e cada uma delos tem um fundo ilustrado que indica o fipo
de produfos que se deve colocar.

As se¢des sfo as seguinfes: gelo para os produtos do mar (peixe e marisco), madeira e folhas
para os vegetais (frutas, verduras e hortalicas), quadriculado para os produtos @ base de carne e
palha para os laficinios e confeitaria (leife, sobremesas e bolos).

Uma vez organizados todos os produtos, as criangas poderdo colocar os pregos que considerem
mais adequados nas prateleiras de cada tipo de produto para concluirem a montagem da banca.

PARA VARIOS JOGADORES

» Alista de compras

Monta-se a banca e um jogador serd o vendedor e o restante os compradores. Distribuem-se as
moedas e as notas entre eles e cada comprador refira, de forma aleatdria, uma lista de compras.
A vez, cada comprador pega no cesto de compras e dirige-se até ao vendedor para comprar os
produtos indicados na lista.

E importante que o comprador cumprimente o vendedor, antes de perguntar o que deseja, e que
também Ihe explique para que vai usar as compras, tendo por base o titulo da sua lista de
compras. O vendedor, por sua vez, pode fornecer algumas informagoes sobre os produtos, com
bose na lista de caracteristicas presente nestas insfrugdes (consultar a proxima segéo).

Depois de pedidos os produtos e de colocados no cesto, 0 vendedor somard os pregos de todos
eles e dird ao comprador quanto deve pagar por eles, O comprador pagard com as suas moedas e
notas. Se ndo for doda a quantio exata, o vendedor deverd dar o froco correspondente.




Terminada a compra, despedem-se e serd o furno do proximo comprador. Devolvem-se 0s
produtos as respetivas prateleiras e dd-se o cesto ao novo comprador. A crianga que foi o
comprador serd entdo o novo vendedor e continua-se a jogar desta forma.

0S PRODUTOS

Na banca do mercado pode-se comprar uma grande variedode de produtos, apresentando-se, em
baixo, fodos eles agrupados por categorias e acompanhados de uma breve descricdo, de forma a
que 0s vendedores possam comentd-los durante o jogo e os compradores 0s conhegam melhor.

Q * Acelga

Hortaliga de folha verde.
Come-se normalmente cozida.
Rica em fibras e vitaminas.

5 Alho

Bolbo aromdtico com forte cheiro.
Da sabor a guisados e molhos.

£ da familia da cebola e do
alho-francés.

* Brocolos
Planta da familia da couve-flor.
Comem-se as suas flores e os seus
talos. S muito nutritivos.

& * Cerejas

Fruta propria da primavera.
Consome-se como fruta e usa-se em
tartes e doces.

Sio muito ricas em fibra.

* Morango
Fruto sazonal carnoso e aromdtico.
Come-se como fruta e tombém em
compotas.
E consumido entre fevereiro e maio.

. * Alface

Hortaliga de folha verde.
Come-se crua em salodas.

As folhas exteriores contém mais
vitaminas.

@ Mo
Fruta doce.

£ o fruta cultivada mais anfiga.
Existem mais de 5.868 variedodes.

 Laranja
Fruta citrica. E uma das frutas mais
consumidas no planeta,

Consome-se como fruta e como sumo.

—al*

@ ' Pera
Fruto suculento e cornoso,
Utilizada em doces e compotas.
Rica em vitaming A, fortalece as
defesas.

L —— . Bﬂnunu

Fruta doce. Cresce formando grandes
cochos. Consome-se normalmente
como sobremesa.

Frutaria

Q + Alcachofra

Hortaliga de inverno.
E aflor da planta.
Come-se fritg, grelhoda ou ossoda,

. * Abobora

£ o fruto de uma planta trepadeira.
Come-se cozida em sopas e em
cremes. Tem muita vitamina C.

@ * Cogumelo

Sefo comestivel que se cultiva em abundéncia.

Come-se cry ou cozinhado o acompanhar
massas e carnes, Rico em fosforo, € bom
para a formago dos ossos e dentes.

& - Envilhas

Leguminosa fresca.
Crescem dentro de vagens.
Comem-se cozidas ou salteadas.

=
. Limto
Fruta citrica. Consumido em sumos, em
sobremesas e em molhos.
Tem uma grande quantidade de
vitaminas.

_ ﬁ + Péssego

Fruto de pele aveludada.
Come-se fresco & em conserva.
E utilizado em compotas e sumos.

@ :Batata

Tubérculo. Come-se cozida, frita e
como acompanhamento de guisodos.
E rica em hidratos de carbono e
fornece muita energia.

@  Pivento vermeho
Fruto usado como condimento.

Come-se cru, cozido e assado.
Rico em vitamina C.

*__‘ + Beferraba
Planta de roiz grossa que cresce debaixo

da terra. Come-se crua ou cozida em
salados. £ doce e contém ferro.

®J - Abacate

Fruta oriunda dg América.

a bose do guacomole.
Contém uma grande quantidade de
vitaminas & minerais.

» - Beringela _
Oriunda da India, Tem um ligeiro sabor

amargo. Come-se assada, salteada ou
recheada.

ﬁ * Cebola

Legume com forte sobor e odor.
Faz-nos chorar quando se carta.
Conserva-se até 8 meses sem
prablema.

+ Coco
Fruta tropicol de casca dura. Faz-se o
leite de coco com a sua polpa e o liquido
do seu inferior. A sug polpa seca é
utilizada em tartes e outros doces.

&  Quvi

Fruto proveniente da China.

uma das frutas com mais vitamina C.
A sua polpa & muita suculenta e com
uma cor verde brilhante.

‘9‘5 + Milho
Cereal do familia dos gromineas.
Com os grdos secos faz-se pipocas e
farinha.

E muito energético e nutritivo.

+ Amora

Fruto silvestre.
Gome-se em compotas e doces,
E uma grande fonte de ferro.

a”: Pepino

Fruto da familia das abdboras.
Come-se cru em saladas.
Rico em aqua e fibra.

‘ * Ananads

Fruta tropical.
Come-se como sobremesa.
E altamente diurético.

. * Melancia
Fruta de polpa carnosa e suculenta,
Pesa entre 3 & 8 quilos.
Tem um alto teor de dguo.
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@ : Tomate
Fruto oriundo da América Central.
Chegou @ Europa hd mais de 588 anas.
Come-se cru em saladas e cozinhado
em molhos.

@_ * Donut

Doce frito.

coberto com aglcar glacé.
Pode ser rechendo de creme, chocolate
ou gelein.

@ ' Creme de cacau
Pasta para barrar com sabor o
chocolate. Come-se com pdo ou como
recheio de bolos e tortas.

Costuma conter avelds moldas.

* Leite
0 de vaca € o mais comum, Bebe-se
simples, com cacau, café ou aglcar.
Com ele foz-se a manfeiga e o queijo.

‘e * Leite-creme
Sobremesa.
Feito com leite, ovos e aglcar.
Polvilhado, tradicionalmente, com
aglcar ou canela.

* Bolo
Pio de I6 doce.
E recheado ou coberto com creme,
natas ou chocolate.
Come-se em celebragdes especiais.

I Sy
(22 ‘Bacon )
Produto 4 base de carne de porco.
Come-se fumado e como tempero para
g-carne,

Come-se grelhado ou frito.
e e

(@R . Costeleta )
Carne de porco ou de borrego.
Cozinha-se no forno e tambem na
brasa.

£ muito rica em ferro.

(@ - Salsichas )

Produto d base de carne picada e
especigrios. Comem-se fritas, cozidos
ou na brasa. Podem ser de porco e
também de frango ou peru.

(@ comarto

Marisco.
Come-se grelhado, no forno ¢ salteado.
E muito ricosem proteinas.

Marisco, -
Come-se ao vapor e cozido.
Contém muito fosforo.

( * Saimdo

Peixe azul.

Come-se cozido, marinado ou fumado.
0 seu consumo previne o colesferol.

48 U

Fruta do outone.

Come-se como sobremesa.

E com 0 seu mosto que se faz o vinho e
0 vinagre.

Padaria
Confeitaria

#-.. Croissant
Massa folhado. Come-se ao
pequeno-almogo & lanches.

rico em hidratos de carbono que nos
ddo energio,

W * Madalena

Doce feito com farinha, manteigo €
aglicar. A massa é cozida no forno em
formas redondas de papel.

Come-se ao pequenc-almogo e lanches.

@ - Pao

E um dos alimentos mais consumidos.
ufilizado para se fazer sandes ou para

acompanhar protos principais. Contém

hidratos de carbono e da-nos energia,

€% . Caracol doce

Massa folhoda doce em forma de
caracol. Recheado com passas e creme
pasteleiro. E de origem dinamarquesa.

0 i

Sdo um dos olimentos mais consumidos
em todo o mundo. Comem-se cozidos, no

forno, fritos ou nas tortilhas. Também
sdo utilizados em doces e pastelaria.

L+ Queijo )
Produto ldcten.

E feito com diferentes fipos de leite.
Rico em cdicio & gjuda a fortalecer os
05508,

P Pescada

Peixe branco. :
Cozinha-se no forno, grelhada e fritg.
E um alimento muita rico em minerais.

(0 +Vieira )
Marisco.

Come-se cozida ou grelhada.

A sua época é entre Dezembro e
Fevereiro.

ey, Cenoura

Raiz comestivel.

Come-se crua ou cozida em sopas e
cremes.

Tem muita vitomina A.

K- Toblete

Pode ser de chocolate negro, com leite
ou chocolate branco.

E feito com o grdo do cacau e aglicar.
E uma grande fonfe de energia.

& - Bolachas

Massa cozida no forno com diferentes formas
¢ ingredientes. Comem-se go pequeno-al-
mogo, merendas ou lanches. Podem ser
feitas com diferentes fipos de cereals.

* Manteiga

Produto ldcteo.

Feito com a parte gorda do leite.
Come-se untada no pao e utiliza-se
como ingrediente na confeitaria,

&+ Péio de forma

A massa é cozida dentro de uma forma.
A sua fextura € mais macia do que a do
pdo tradicional. E mais gorduroso e
conserva-se mais tempo.

-

<5 *logurte

Produto lacteo.

Produzido pela fermentagdo do leite.
rico em cdlcio e ajuda o fortalecer os

05508,

(&= - Bife i

Carne de vitela.

Cazinhada na grefha ou na brasa.

E um olimente que gjuda no

crescimento.

@ Frangg )

Carne de ave,
Cozinha-se no forno, na panela e frito.
Tombém se utiliza como base do caldo.

@ Sdame )
Enchido. E feito com carne de porco e
esPeciorias.

Uma vez preparado, deve curar go ar.

{ ﬁ: + Lagosta )
Marisco.

Come-se cozida e dd sabor a guisados,
como a caldeirada.

E muitas vezes vendida viva,

Marisco.

Pode ser cozido, grelhado ou guisado.
Tem 8 patas e o seu corpo nio tem
08508,
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ATENGAO! CONTRA-INDICADO PARA CRIANGAS COM MENGS DE 3 ANOS.
PEQUENAS PARTES. RISCO DE ASFIXIA.

GUARDE ESTA INFORMAGAO PARA FUTURAS REFERENCIAS, O CONTEUDO

DESTE CONJUNTO PODE VARIAR DO QUE £ MOSTRADO NAS FOTOGRAFIAS
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