e The shopping list

5-7 years (&) plagers




VELCRO




ENGLISH

The shopping list

Contents: 1 3D cardboard market stall (8 pieces), 1 shopping basket, sticky tape, 61 pieces of food, 12 price signs, 61
coins, 10 paper banknotes, 20 shopping lists, 1 pad of paper and a pencil.

The Shopping List game will help little ones learn about the foods found at the market and practice buying them.

The market stall, with product tokens, allows children to take turns buying and selling during the game. There are also
several shopping lists and coins, to help them choose what to buy and to pay for their shopping. This will help them
practice adding, subtracting and breaking down numbers into smaller ones.

ASSEMBLY

Before playing for the first time, the market stall and the shopping basket must be set up. To assemble the market stall,
separate the sides, take the double-sided sticky tape and stick a strip onto the coloured line on each piece (1). Then
completely fold back the tab on Part A with the tape on it (2), and take the adhesive cover off the tape (3). Repeat the
same steps for the other side (4).

Keeping the tab folded back, carefully align the side along the dotted line of the same colour on the back of the market
stall and press the tape part well to make sure they are completely stuck together (5). Repeat the same operation with the
other side (6).

To assemble the shelves, separate the pieces (A, B and C) and put a small piece of tape on the marks located at the 4
corners of each one (7). Then fold over the two long sides of each shelf, as well as the 4 end tabs, and remove the second
covering on the pieces of sticky tape (8). Next, fold down the two short sides of each shelf so that they stick to the
adhesive tape that we have put on the tabs of the long sides (9). When you have assembled the three shelves, fit them on
one side of the market stall taking care to match the positions of the velcro dots on the sections (10).

Once you have done this, fold the outside section of the stall and fix the tabs of the shelves on the other side in the same
way (11). The stall is almost assembled. Next fit the upper part onto the sides (12).

Finally, fold the shelf liners along the lines, as shown in the illustration (13) and put them inside each shelf (14).

To assemble the shopping basket, stick a piece of tape onto the areas marked on the outside of the tabs, on the short
sides of the basket (15). Next, fold the tabs upwards, and then fold the short sides upwards (16). Take the second cover off
the sticky tape and fold the long sides of the basket up, so that they stick onto the tape on the tabs of the short sides (17).
Once you have done everything, you can put all the pieces in their places and start playing (18).

ONE PLAYER
The ideas for one player games are activities that the child can do on their own, once they are familiar with the game.
However, adult participation is always advisable as this enriches the activity and lets you enjoy it together.

© Preparing the market stall

The child can have fun placing all the products in order in the corresponding areas of the stop. Each shelf is divided into
three sections and each section has an illustrated background that indicates what type of product goes on it. The sections
are: ice for seafood (fish and shellfish), wood and leaves for vegetables (fruit, vegetables and salad), chequered cloth for
meat products, and straw for dairy and baked goods (milk, custard and cakes). Once all the products have been put in
order, the children can add the prices they consider most appropriate to the shelves of each type of product to finish
setting up the stall.

MULTIPLAYER

© The shopping list

The stall is set up and one player is the market stall holder and the rest are shoppers. Coins and banknotes are distributed
among the players and each shopper takes a shopping list at random. In turn, each shopper takes the shopping basket and
goes to the stall holder to buy the products on their list. It is important for the shopper to greet the stall holder before
asking for the things they want. They should also say what they are going to use the products they are buying for,
according to the title of their shopping list. The stall holder can give them some information about the products, based on
the list of characteristics attached to these instructions (see next section). Once the products have been requested and
placed in the basket, the stall holder must add up the prices of all the products and tell the shopper how much they cost.
The shopper can pay using their coins and banknotes. If they do not give the exact amount, the stall holder must give them
the change they need. When they have paid for all their items, the shopper says goodbye and it is the next shopper's turn.
The products are put back onto the shelves and the basket is given to the new shopper. The child who was shopping now
becomes the market stall holder and the game continues in the same way.




DIE PRODUKTE

Dein Marktstand bietet eine groBe Auswahl von Produkten an. Hier findest Du eine Ubersicht tiber alle Produkte und
erféhrst Wissenswertes zu verschiedenen Nahrungsmitteln. So kannst Du Deine Kunden besser beraten und Ihnen

wertvolle Tipps geben.

OBST UND GEMUSE

 Griines BlattgemUise. Wird normalerweise
gekocht gegessen. Reich an Ballaststoffen
und Vitaminen.

 Avocado - Kommt urspriinglich aus
Stidamerika. Hauptzutat von Guacamole.
Enthélt viele Vitamine und Mineralstoffe.

* Knoblauch - Aromatische Knolle mit
starkem Geruch. Verleiht Gerichten und
Saucen Geschmack. Gehért, wie die Zwiebel,
zur Familie der Lauchgewachse.

o Basilikum - Kiichenkraut. Wird frisch und
getrocknet verwendet. Die wichtigste Zutat
von Pesto.

o Artischocke - Wintergemdise. Sie ist die
Knospe einer Pflanze. Wird frittiert, gebraten
oder im Backofen zubereitet.

* Aubergine - Kommt urspriinglich aus Indien.

Schmeckt leicht bitter. Wird gegrillt, gebraten
oder gefilllt.

o Brokkoli - Gehort zur gleichen Familie wie
der Blumenkohl. Gegessen werden die Bliiten
und Stangel. Sehr nahrhaft.

o Erdnuss - Sehr nahrhafte Trockenfrucht.
Wachst in tropischen und subtropischen
Zonen. Wird als Knabberei gegessen und in
der Kiiche verwendet.

o Kiirbis - Frucht einer Kletterpflanze. Wird als
Gemiisebeilage oder als Cremesuppe
zubereitet. Enthélt viel Vitamin C.

© Zwiebel - Gemiise mit ausgepragtem
Geschmack und Geruch. Beim Hacken von
Zwiebeln tréanen die Augen. Lasst sich bis zu
8 Monaten aufbewahren.

e Kirschen - Sommerobst. Wird frisch
gegessen und zu Marmelade verarbeitet. Sehr
gesund und kostlich.

© Champignon - Beliebter Speisepilz. Kann
roh und gekocht gegessen werden. Reich an
Phosphor, unterstiitzt die Bildung der
Knochen und Zahne.

© Kokosnuss - Tropische Frucht mit harter
Schale. Aus fischen Kokosniissen wird
Kokosmilch gewonnen. Kokosraspel wird fiir
Torten und StiBgeback verwendet.

e Erdbeere - Weiche, aromatische Frucht.
Wird frisch gegessen oder zu Marmelade
verarbeitet. Erntezeit von Februar bis Mai.

o Erbsen - Hiilsenfrucht. Wachst in einer
griinen Schote. Wird gekocht oder kurz
angebraten.

 Kiwi - Stammt aus China. Das Obst mit
dem hdchsten Gehalt an Vitamin C. Das
Fruchtfleisch ist saftig und leuchtend grin.

o Kopfsalat - Blattgemiise. Wird roh in
Salaten gegessen. Die duBeren Blatter
enthalten mehr Vitamine.

o Zitrone - Zitrusfrucht. Der Saft wird
getrunken oder in Desserts und Saucen
verwendet. Enthalt viele Vitamine.

 Mais - Aus Stidamerika stammendes
Getreide. Aus trockenem Mais wird Popcorn
und Maisstérke hergestellt. Enthalt viele
Kohlenhydrate.

o Apfel - SiiBe Frucht. Gehort zu den éltesten
Kulturpflanzen. Es gibt mehr als 5.000
verschiedene Arten.

o Pfirsich - Frucht mit pelziger Haut. Kann
frisch und als Konserve gegessen werden. Zur

Herstellung von Marmelade und Saften.

 Brombeeren - Wildfrucht. Werden oft zu
Marmelade verarbeitet. Enthalten viel Eisen.

 Orange - Zitrusfrucht. Eine der am
haufigsten gegessenen Friichte der Welt.
Kann als Obst oder Saft verzehrt werden.

o Kartoffel - Knolle. Wird gekocht, frittiert
oder gebraten. Reich an Kohlehydraten und
Naéhrstoffen.

 Gurke - Gemise aus der Familie der
Kuirbisse. Wird roh in Salaten verwendet.
Enthalt viel Wasser und Ballaststoffe.

o Birne - Saftige Frucht. Wird zu Marmelade
und Kompott verarbeitet. Reich and Vitamin
A, starkt die Abwehrkrafte.

o Paprika - Knackiges Gemdise. Wird roh,
gekocht und gegrillt gegessen. Reich an
Vitamin C.

© Ananas - Tropische Frucht. Wird als
Nachspeise gegessen. Regt die Verdauung
an.

 Banane - SiBe Frucht. Wéchst in tropischen
Gebieten. Wird gern als Nachspeise oder
zwischendurch gegessen.

* Rote Beete - Gemlise, das unter der Erde
wachst. Wird roh und gekocht in Salaten
gegessen. Schmeckt siiB und enthalt viel
Eisen.

* Wassermelone - GroBe, saftige Frucht.
Wiegt zwischen 3 und 8 kg. Enthalt sehr viel
Wasser.

 Tomate - Aus Zentralamerika stammendes
Gemiise. Seit mehr als 500 Jahren in Europa
bekannt. Wird roh in Salaten und gekocht in
Saucen verwendet.

o Weintraube - Erntezeit im Herbst. Wird als
Nachspeise gegessen. Aus Weintrauben wird
Wein und Essig hergestellt.

o Karotte - Essbare Wurzel. Wird roh und
gekocht in Salaten und Suppen gegessen.
Enthalt viel Vitamin A.

FISCH

o Garnele - Meeresfrucht. Werden gebraten
oder gekocht. Enthalten viel Protein.

© Hummer - Schalentier. Kann gekocht und in
Fischeintopfen verwendet werden. Wird oft
lebend verkauft.

© Miesmuschel - Meeresfrucht. Wird
gediinstet und gekocht. Reich an Phosphor.
o Seehecht - Magerfisch. Wird im Backofen
zubereitet, gebraten oder paniert. Ein
Lebensmittel mit vielen Mineralstoffen.

o Krake - Wird auch Oktopus genannt. Kann
gekocht, gegrillt oder als Eintopf zubereitet
werden. Hat acht Beine und keine Knochen.
o Lachs - Fettfisch. Wird gekocht, mariniert
und gerduchert verzehrt. Schiitzt vor zu
hohem Cholesterinspiegel.

o Venusmuschel - Meeresfrucht. Wird
gekocht oder gebraten. Von Dezember bis
Februar in Saison.

FLEISCH UND FEINKOST

o Steak - Rindfleisch. Wird gebraten oder
gegrillt. Unterstiitzt das Wachstum.

o Rippchen - Lammfleisch. Zum Braten und

Grillen. Enthalten viel Eisen.

o Eier - Gehoren zu den vielseitigsten
Nahrungsmitteln der Erde. Man kann sie
braten oder kochen. Werden auch zur
Herstellung von Torten und Kuchen
verwendet.

o Hacksteak - Rindfleisch. Besteht aus
Rinderhack mit Gewiirzen. Wird als
Hamburger oder auf dem Teller gegessen.

 Hilhnchen - Gefliigel. Wird im Backofen
zubereitet, gebraten oder paniert. Kann
auch zu Huhnerbriihe verarbeitet werden.

o Kase - Milchprodukt. Wird aus Kuh-,
Schaf- oder Ziegenmilch hergestellt. Reich
an Kalzium, stérkt die Knochen.

BACKWAREN

o Donut - Frittierter Hefeteig-Kringel. Mit
Zucker- oder Schokoglasur. Kann mit
Pudding, Schokolade oder Marmelade
gefiillt sein.

o Schokolade - Es gibt schwarze, weiBe und
Milchschokolade. Wird aus Kakaobohnen
und Zucker hergestellt. Hervorragende
Energiequelle.

e Kakaocreme - Brotaufstrich mit
Schokoladegeschmack. Wird auch als Fiille
fiir Torten verwendet. Enthalt oft
gemahlene Haselnisse.

o Croissant - Gebdck aus Blatterteig. Firs
Frithsttick und far zwischendurch. Reich an
Kohlenhydraten, die viel Energie spenden.

o Kekse - Kleines Gebéck in verschiedenen
Formen. Eignen sich Zwischenmahlzeit.
Kénnen aus verschiedenen Mehlsorten
gebacken werden.

o Milch - Stammt meistens von der Kuh.
Kann pur, mit Kakaopulver oder im Kaffee
getrunken werden. Rohstoff zur Herstellung
von Butter, Kase und Joghurt.

o Muffin - Geback aus Mehl, Butter und
Zucker. Der Teig wird in kleinen
Papierformen gebacken. Fiirs Friihstiick und
fiir zwischendurch.

o Butter - Milchprodukt. Wird aus dem Fett
der Milch hergestellt. Zum aufs Brot
streichen und zum Kochen und Backen.

o Pudding - Nachspeise mit Milch. Enthalt
auch Eier und Zucker. Mit Vanille-,
Schokolade- oder Erdbeergeschmack.

o Brot - Eines der am meisten verzehrten
Nahrungsmittel. Wird als Pausenbrot und
als Beilage zu Hauptspeisen verzehrt. Reich
an Kohlenhydraten, die viel Energie geben.

o Toastbrot - Brot, das in einer Form
gebacken wird. Weicher als herkémmliches
Brot. Enthalt mehr Fett und kann ldnger
aufbewahrt werden.

o Torte - SiiBes Geback. Kann mit
Marmelade, Schokolade oder Creme gefilllt
sein. Wird bei festlichen Anlssen serviert.

o Zimtschnecken - Gebéck aus Blatterteig
in Schneckenform. Die Fiille besteht aus
Zucker und Zimt. Manchmal mit
gemahlenen Niissen und Rosinen.

o Joghurt - Milchprodukt. Besteht aus
fermentierter Milch. Reich an Kalzium,
starkt die Knochen.
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ITALIANO

La lista della spesa

Contenuto: 1 mercato in cartone 3D (8 pezzi), 1 cestino della spesa, nastro adesivo, 61 pezzi di cibo, 12 segnalini di
prezzo, 61 monete, 10 banconote, 20 liste della spesa, 1 blocco di carta e matita.

Con il gioco della lista della spesa i piti piccoli potranno conoscere i cibi tipici dei mercati e praticare come vengono
acquistati. Il mercato con schede di prodotto consente ai bambini di alternarsi assumendo il ruolo di cliente e venditore
durante il gioco. Sono incluse anche varie liste della spesa e monete per scegliere cosa comprare e pagarne il prezzo,
praticando cosi I'addizione, la sottrazione e la scomposizione dei numeri in numeri pit piccoli.

MONTAGGIO

Prima di giocare per la prima volta, & necessario costruire la bancarella del mercato e il carrello della spesa. Per allestire la
bancarella del mercato, separeremo i lati, prenderemo il nastro biadesivo e incolleremo una striscia sulla linea colorata di
ciascuno di essi (1). Poi piegheremo la linguetta con il pezzo del nastro fino a quando non poggia sull‘altro lato della parte
(2) e rimuoveremo il rivestimento dal nastro adesivo (3). Ripeteremo gli stessi passaggi per I'altro lato (4).

Tenendo la linguetta piegata, posizioneremo il lato sulla linea tratteggiata dello stesso colore della parte posteriore e
premeremo la parte con il nastro per assicurarci che aderisca bene (5). Ripeteremo la stessa operazione con ['altro lato (6).

Per assemblare le mensole, separeremo i pezzi (A, B e C) e metteremo un piccolo pezzo di nastro adesivo sui segni dei 4
angoli di ciascuno (7). Successivamente piegheremo i due lati lunghi di ogni ripiano insieme alle 4 linguette alle estremita
e rimuoveremo la seconda copertura dai pezzi di nastro adesivo (8). Quindi piegheremo i due lati corti di ogni ripiano in
modo che aderisca al nastro adesivo che abbiamo messo sulle linguette sui lati lunghi (9). Quando avremo assemblato i tre
ripiani, li posizioneremo su un lato della bancarella, facendo attenzione che la posizione dei punti dei pezzi (10)
coincidano. Fatto cio, piegheremo la parte esterna della bancarella e inseriremo le linguette dei ripiani sull'altro lato nello
stesso modo (11). Con la bancarella assemblata, incastreremo la parte superiore sui lati (12).

Infine ripiegheremo la parte interna dei ripiani lungo le linee come indicato in figura (13) e li posizioneremo all'interno di
ognuno di essi (14).

Per montare il cestino della spesa, applicheremo un pezzo di nastro nelle zone contrassegnate all'esterno delle linguette
sui lati corti (15). Poi piegheremo le linguette verso I'alto e poi i lati verso I'interno (16). Successivamente rimuoveremo la
seconda copertura del nastro adesivo e piegheremo i lati lunghi in modo che aderiscano al nastro delle linguette (17).
Una volta fatto, puoi mettere tutto al suo posto e iniziare a giocare (18)

PER UN GIOCATORE SINGOLO

Le proposte per un giocatore singolo sono attivita che il bambino put svolgere in autonomia una volta che ha preso
confidenza con il gioco. Tuttavia, la partecipazione degli adulti & sempre consigliabile per arricchire I'attivita e godersela
insieme.

o Preparare la bancarella

I bambino o la bambina possono giocare per disporre tutti i prodotti nelle rispettive aree della bancarella. Ogni ripiano &
diviso in tre sezioni e ognuna di esse ha uno sfondo illustrato che indica che tipo di prodotto si trova su di esso. Queste
sezioni sono le seguenti: ghiaccio per i frutti di mare (pesce e crostacei), legno e foglie per verdure (frutta, verdura e
ortaggi), tela a quadretti per prodotti a base di came e paglia per latticini e prodotti da forno (latte, crema pasticcera e
pasta). Una volta ordinati tutti i prodotti, i bambini potranno mettere i prezzi che riterranno pili appropriati sugli scaffali di
ogni tipologia di prodotto per finalizzare il montaggio della bancarella.

PER PIU GIOCATORI

o La lista della spesa

Si costruisce la bancarella e un giocatore sara il venditore e il resto saranno i clienti. Le monete e le banconote vengono
distribuite tra loro e ogni cliente prende una lista della spesa a caso. A sua volta, ogni clienteprendera il carrello e si
rechera dal venditore per acquistare i prodotti che compaiono in esso.

E importante che il cliente saluti il venditore prima di chiedere cio che desidera e spieghi anche cosa fara con cio che
acquista in base al titolo della lista della spesa. Il venditore, da parte sua, puo fornire alcune informazioni sui prodotti in
base all'elenco delle caratteristiche che € allegato a queste istruzioni (vedi sezione successiva).

Una volta richiesti i prodotti e inseriti nel carrello, il venditore sommera il prezzo di ogni prodotto e comunichera al cliente
quanto deve pagare. Il cliente paghera con le monete e le banconote. Nel caso in cui non fornisca I'importo esatto, il
venditore dovra dare il resto.

Terminato |'acquisto si saluteranno e sara il turno del prossimo cliente. | prodotti torneranno sugli scaffali e il cesto verra
consegnato al nuovo cliente. Il bambino o la bambina che era stato il cliente diventera il nuovo venditore e si giochera di
nuovo nello stesso modo.




| PRODOTTI

Alla bancarella del mercato puoi acquistare un'ampia varieta di prodotti. Di seguito sono tutti raggruppati per categorie e
accompagnati da una breve descrizione in modo che i venditori possano parlarne durante il gioco e gli acquirenti possano

conoscerli meglio.

FRUTTIVENDOLO

* Bietole - Verdure a foglia verde. Di solito si
mangiano bollite. Ricche di fibre e vitamine.

 Avocado - Frutta originaria dell'America.

£ la base del guacamole. Contiene un gran
numero di vitamine e minerali.

 Aglio - Bulbo aromatico dal profumo
intenso. Insaporisce le salse e gli stufati.

Viene dalla famiglia della cipolla e dei porri.

* Basilico - Pianta aromatica. Viene utilizzato
sia fresco che asciutto. E la base della salsa al
pesto.

o Carciofo - Verdura invernale. £ il fiore della
pianta. Viene preparato fritto, grigliato o
cotto.

 Melanzana - Pianta originaria dell'India. Ha
un leggero sapore amaro. Si mangia grigliata,
saltata in padella o farcita.

 Broccoli - Ortaggio della famiglia dei
cavolfiori. Si mangiano i loro fiori e steli.
Molto nutriente.

o Arachidi - E un legume molto nutriente.
Coltivato in aree tropicali e subtropicali. Viene
consumato come aperitivo e viene utilizzato
anche come ingrediente per cucinare.

e Zucca - E il frutto di una pianta rampicante.

Viene consumata cotta in zuppe e creme.
Ricco di vitamina C.

o Cipolle - Ortaggi dal sapore e dall'odore
forti. Ti fa piangere quando lo tagli. Viene
conservato fino a 8 mesi senza problemi.

o Ciliegie - Frutto proprio della primavera.
Viene consumato come frutta e si utilizzano
in torte e marmellate. Sono molto ricche di
fibre.

 Fungo - Fungo commestibile che viene
coltivato in abbondanza. Viene consumato
crudo o cotto con pasta e carni. Ricco di
fosforo, fa bene alla formazione di ossa e
denti.

 Cocco - Frutta tropicale sgusciata. Il latte di
cocco é fatto con il liquido che si trova
all'interno e la sua polpa. La sua polpa secca
viene utilizzata in torte e altri dolci.

® fragola - Frutta di stagione carnosa e
aromatica. Si mangia come frutta e viene
utilizzata per fare marmellate. Viene
consumata da febbraio a maggio.

o Piselli - Legumi freschi. Crescono all'interno
dei baccelli. Si mangiano bolliti o saltati.

o Kiwi - Frutta originaria della Cina. £ uno
dei frutti con pid vitamina C. La sua polpa &
molto succosa e di colore verde brillante.

o Lattuga - Ortaggio a foglia verde. Si
mangia cruda nelle insalate. Le foglie esterne
contengono piu vitamine.

o Limone - Agrume. Si consuma sottoforma
di succo in dessert e salse. Contiene molte di
vitamine.

 Mais - Cereali della famiglia dei
graminacei. Con i cereali secchi vengono fatti
popcorn e farina. £ molto energetico e
nutriente.

o Mela - Frutta dolce. E il pit antico frutto
coltivato. Ci sono piti di 5.000 varieta
diverse.

 Pesca - Frutta in pelle vellutata. Viene
consumato fresco e in scatola. Viene
utilizzato in marmellate e succhi.

© More - Frutta selvatica. Si mangia in
marmellate e confetture. Sono una grande
fonte di ferro.

o Arancia - Agrume. £ uno dei frutti pit
consumati del pianeta. Si consuma come
frutta e sottoforma di succo.

 Patata - Tubero. Viene consumata cotta,
fritta e accompagnata da stufati. E ricca di
carboidrati e fornisce molta energia.

o Cetriolo - Verdura della famiglia delle
zucche. Viene consumato crudo in insalate.
Ricco di acqua e fibre.

o Pera - Frutta succosa e camosa. Utilizzata
per marmellate e conserve. Ricca di vitamina
A, rafforza le difese immunitarie.

© Peperone rosso - Ortaggio. Viene
consumato crudo, cotto e arrostito. Ricco di
vitamina C.

 Ananas - Frutta tropicale. Si mangia per
dessert. E molto diuretico.

 Banana - Frutta dolce. Cresce in grandi
caschi. Viene consumato principalmente
come dessert.

 Barbabietola - Ortaggio che cresce sotto
terra.Si mangia cruda o cotta nelle insalate.
£ dolce e fornisce ferro.

 Anguria - Frutta di polpa carnosa e
succosa. Pesa tra i 3 e gli 8 chili. Ha un
ottimo contenuto d'acqua.

© Pomodoro - Frutta originaria dell'America
centrale. E arrivato in Europa pitl di 500 anni
fa. Viene consumato crudo in insalate e cotto
in salse.

o Uva - Frutta autunnale. Si mangia come
dessert. Con il mosto si produce il vino e
I'aceto.

o Carota - Radice commestibile. Viene
consumata cruda o cotta in zuppe e creme.
Ha un sacco di vitamina A.

PESCHERIA

© Gamberi- Frutti di mare. Vengono mangiati
alla griglia, al forno e saltati. Sono molto
ricchi di proteine.

 Aragosta - Frutto di mare. Si mangia cotto
e da' sapore a stufati come la zuppa di
pesce. Viene spesso venduto vivo.

 Cozza - Frutto di mare. Sono mangiati al
vapore o cotti. Contengono molto fosforo.

* Nasello - Pesce bianco. Si cuoce al forno,
grigliato o fritto. £ un alimento molto ricco di
minerali.

o Polpo - Frutto di mare. Viene preparato
bollito, grigliato o stufato. Ha 8 gambe e il
suo corpo non ha ossa.

 Salmone - Pesce azzurro. Viene mangiato
cotto, marinato o affumicato. Il consumo
previene il colesterolo.

 Capesante - Frutto di mare. Si mangia
bollito o grigliato. La sua stagione é da
dicembre a febbraio.

MACELLERIA-SALUMI

o Filetto - Carne di vitello. Viene preparato
alla griglia o alla brace. E un alimento che
aiuta la crescita.

o Costolette - Carne di agnello. Viene cotto
in foo e anche grigliato. £ molto ricco di
ferro.

 Uova - Sono uno degli alimenti pit
consumati al mondo. Si mangiano fritte, al
forno, nella frittata o bollite. Sono anche
usate per fare dolci e torte.

© Hamburger di manzo - Carne di vitello. La
carne viene tritata e vengono aggiunti sale,
pepe, aglio o altri ingredienti. Di solito viene
mangiato in un panino con un pane
speciale di forma rotonda.

@ Pollo - Carne di uccello. Si cuoce al forno,
al tegame o fritto. £ anche usato come base
di brodo.

« Formaggio - Prodotto lattiero-caseario. £
fatto con diversi tipi di latte. Ricco di calcio,
aiuta a rafforzare le ossa.

PANETTERIA AGRICOLA

o Dénut - Dolce fritto.E ricoperto di
zucchero a velo. Puo essere ripieno con
panna, cioccolato o marmellata.

o Cioccolato - Puo essere cioccolato
fondente, al latte o cioccolato bianco. E
fatto con fave di cacao e zucchero. £ una
fonte di energia.

 Crema di cacao - Crema da spalmare al
cioccolato. Si spalma sul pane o viene
utilizzato come ripieno di torte e dolci. Di
solito contiene nocciole macinate.

o Croissant - Pasta sfoglia dolce. Viene
consumato a colazione e come snack. £
ricco di carboidrati che ci danno energia.

* Biscotti - Pasta al forno con diverse forme
e ingredienti. Vengono consumati come
colazione, merenda o spuntino. Possono
essere fatti con diversi tipi di cereali.

o Latte - Il piti comune & quello della
mucca. Si beve accompagnato da cacao,
caffé o zucchero. Con il latte si fanno il
burro e il formaggio.

o Tortina - Dolce a base di farina, burro e
zucchero. L'impasto viene cotto in forno in
stampi di carta rotonda. Viene consumato a
colazione e come snack.

« Burro - Prodotto lattiero-caseario. E fatto
con la parte grassa del latte. Viene
mangiato spalmandolo sul pane ed é usato
come ingrediente nei pasticcini.

 Crema pasticcera - A dairy dessert. It is
made with milk, eggs and sugar.
Traditionally it is sprinkled with cinnamon.
o Pane - £ uno degli alimenti piu
consumati. Viene utilizzato per preparare
panini o per accompagnare piatti principali.
Contiene carboidrati e ci da energia.

* Pane in cassetta - L'impasto viene cotto
in una padella. La sua consistenza é piu
morbida di quella del pane tradizionale. £
pili oleoso e si conserva pit a lungo.

o Torta - Dolce di pan di spagna. Viene
farcita e ricoperta di crema, panna o
cioccolato. Si consuma in occasione di
eventi speciali.

 Sneckens - Dolce di pasta sfoglia a forma
di lumaca. E farcito con uvetta e crema
pasticcera. £ di origine danese.

« Yogurt - Prodotto lattiero-caseario. £
prodotto dalla fermentazione del latte.t
ricco di calcio e aiuta a rafforzare le ossa.



RUSSIAN

Cnncok noKynok

CopepxunT: 1 KAPTOHHYIO pbIHOUYHYtO naBky B 3D (8 getanei), 1 KOP3UHY Ans NOKYMOK, ABYCTOPOHHIOK KNenKyio
neHTa, 61 npoaykT, 12 ueHHUKoB, 61 MmoHeTy, 10 Kyniop, 20 CNMCKOB NOKYMNOK, 1 6NOKHOT 1 KapaHAaLl.

Urpas B CNCOK NOKYMOK, A€TU MOTYT NO3HAKOMUTBCA C MPOAYKTaMM, KOTOPbIE MOXHO MPUOGPECT Ha PbIHKE,
a TaKKe HayunTbCA M CAMOMY MPOLIECCY MOKYMKM.

PbIHOK C KapTouKamu, N306paxxaloLWwyiMi NPOAYKTbl, MO3BOSUT AETAM MO OYepeam 6biTb NPOAABLIOM 1
noKynatenem. B nrpy BK/toUeHbl Takxke HECKOSIbKO CMIMCKOB MOKYMOK, IeHbI, YTO6bl PeLINTb, YTO MOXKHO
KyMUTb, @ YTO HET, TPEHNPYACb Ha CYMMaX, BbIUMTaHUAX, @ TaKKE Pa3NOXKEHNAX Yncen Ha 6onee NpocTble.

MOHTAX

Mpexae uem HauaTb MrpaTh, HYXKHO COBPATb PLIHOYHYIO NTABKY N KOP3VHY A7IS MOKYMOK.

[inA MOHTaxa PbIHOUHOM NABK HAJO B3ATb Be GOKOBbIE YaCTU M HAKNENTb Ha LBETHYIO JIMHUIO KaXAoil feTann
Knenkyto nenty (1). [lanee mbl 3arn6aem KPOMKY C IEHTOI TakM 06pa3om, 4Tobbl OHa OKasanach Ha Apyrom
CTOpOHe feTany (2), a oToM ybrpaem 3alnTHYIO MEHKY C KierKkow eHTbl (3). To e camoe Hago caenatb co
BTOPOI1 60KOBOW YacTbio NaBKu (4).

Yep»nBas KPOMKY B 3arHyTOM MOJIOXKEHU, HYXXHO YCTaHOBUTb GOKOBYIO ieTaslb Ha TOUEUHYIO JIMHIO
(MYHKTMP) TOrO e LiBeTa 3aAHel YacTvi IaBKN 1 HaXaTb Ha MEeCTo, rae 06e AeTanu COeanHAITCA, YTOGbI OHN
Kpenko npukneunucs apyr K apyry (5). MoBTopuMm 3Ty e onepauuio co BTopor 60koBoil fetanbio (6).

YT06bl CMOHTMPOBATb MOJKM, HYXKHO B3ATb AeTany (A, B n C) 1 HaKNeuTb Ha HUX MaNeHbKNI OTPE3OK KNENKom
JIEHTbI TaM, rAe 3TO YKas3aHo Ha 4 yrnax kaxpon getanu (7).

[lanee Hy>HO 3arHyTb 06e [IMHHbIE CTOPOHbI KaX A0 NOJKIN BMeCTe C 4 yrnoBbIMv 3arnbamv 1 CHATb
3aLLWTHYIO YaCTb KnenKoi neHTbl (8). MoToM Mbl 3arHem fjBe KOPOTKME CTOPOHbI KaX oM MOMKM Taknm o6pasom,
4TO6bI OHU NPUKIENINCH K IEHTE Ha YITIOBbIX 3arn6ax ABYX AMHHBIX CTOPOH (9).

Korpa Bce Tpv nonku 6yayT rotoBbl, X Hafo GyAeT yCTaHOBUTb Ha OfHY 113 GOKOBbIX AeTanei NaBKiu Tak, 4Toobl
TOUKM Ha AeTansax coBnaganu (10). Mocne 3Toro MOXHO COrHYTb BHELUHIOK YaCTb JIaBKV U BCTAaBUTb BbICTYMbI HA
NosoYKax B COOTBETCTBYIOLME OTBEPCTUA Ha APYroi cTopoHbl (11). Korga naBka 6yget rotosa, MOXHO
YCTaHOBUTb BEPXHIOKO YaCTb, BCTaBUB ee B 6oKoBble yacTu (12).

W HakoHeL, Haflo COTHYTb MO yKa3aHHbIM MYHKTMPaM BHYTPEHHIOK YacTb KaXAoM MOJKM, TaK KaK 3TO MoKasaHo
Ha pucyHke (13), M ycTaHOBWTb BHYTPY Kaxaoi nonku (14).

[InA MOHTaxa KOp3nHbI ANA MOKYNOK HYXXHO MPUKNEUTb OTPE3KMN KNENKON NIEeHTbI Ha yKasaHHble MecTa Ha
BHELUHEeN CTOPOHE 3arMGOoB Ha KOPOTKIUX CTOpoHax (15). MoTom corHem 3arvbbl BBEpX, @ KOPOTKME CTOPOHDI -
BHYTpb (16). [lanee CHUMEM 3aLMTHYI0 NNEHKY C KNEeiKoi NeHTbl 1 COrHeM /IHHbIE CTOPOHBI TaK, YTOGbI OHM
npuKnennucs K 3arnbam (17). Hy a Tenepb MOXHO pasnoXuTb BCe NpeaMeTbl Mo MecTaM 1 Hauatb urpy (18).

ONA OAHOIO UrPOKA

MpeanoxeHue Urpbl AnA OfHOro UrpoKa NpeAcTaBaAeT coboi 3ajjaHuA, KOTopble pebeHOK MOXeT BbINOMHATL
CaMOCTOATE/NbHO NOCNE 03HaKOMIeHUA C Urpoil. OHaKO Mbl COBETYeM B3POC/IbIM y4acTBOBaTb B NpoLecce
Urpbl, Tak Kak 3T0 060raTUT Ball OMbIT 1 AACT BO3MOXHOCTb BMeCTe MOJTyUnTb YAOBONbCTBUE.

e [ogroTosb naBKy

PebeHOK MOXeT pasfioxXnTb BCe MPOAYKTbI MO COOTBETCTBYIOLIMM AYeiikam NaBku. Kaxxaas nonouka pasaeneHa
Ha TPV OTAENEHNA C UANIOCTPALIMAMK, YKa3bIBaOLLVIMU Ha TVM NPOAYKTA, KOTOPbI AO/KEH GbiTb B HEM
pacrnonoxeH. 3T1 oTAeneHnA GYHKLMOHMPYIOT CleAyiowmnm o6pa3om: Néf ykasbiBaeT Ha MOPCKIME NMPOAYKTbI
(pbiba 1 apyrue), fepeBo 1 ANCTbA AR 0BOLLeN U GPYKTOB, TKaHb B KNETOUKY ANA MACHbIX NPOAYKTOB, a CONoMa
[ANA MOMIOYHbIX MPOAYKTOB 1 BbiNeyku. [locne opraHnsaummn Bcex NpoAyKToB peOGEHOK MOXET YCTaHOBUTL
COOTBETCTBYIOLME LieHbI HA KaXAblii NPOAYKT MO CBOEMY YCMOTPEHWIO 1 3aBEPLUMTD TakviM 06pa3om MOHTaX
naBKu.

19 HECKOJIbKMX UTPOKOB

® Cnncok NoKymnok

Hazio nofroToBKTb NaBKy K TOProBie, Pacrofiox1B Bce MPOAYKTbI U LieHbl. OfUH Nrpok GyAeT NpoAaBLIOM, a
ocTanbHble - noKynaTtenamu. Mexay urpokamm pacnpefenaTca MOHETbI 1 KyMiopbl, U KaAbli UTPOK 6epeT
OfIVIH CMUCOK MOKYNOK, He rAAA. Mo ouepeamn Kaxabli NOKynaTesnb JOMKEH B3ATb KOP3WHY 1 06paTUTbCA K
npopaBsLy 3a COAEPKaLMMIUCA B CNIMCKE MPOAYKTaMU.

BaxHO yunTbIBaTh NPYHATbIE ANA 06LieHNA GOPMbI: MOKyNaTeb JO/KEH MO30POBaTbCA C NPOAABLIOM, NMPeXae
UeM CenaTb 3aKas, a TaKxKe U3NoXUTb, Kak GyayT UCMOb30BaHbl KyrieHHble NPOAYKTbI B 3aBNCUMOCTN OT
HasBaHWA cnucKa. MpoaaseL, B CBOIO ouepe/ib, MOXET AaTb MOKynaTesiio HEKOTOPYIo AOMONHUTENbHYIO
VHbOPMaLMIO O NPOKTaX, KOTopas NPUIaraeTca HuKe.

Mocne Toro Kak NpoAyKTbl GyAyT 0TO6PaHbI 1 yOXeHbI B KOP3UHY, NPofaBeL| JOSKEeH NoCUUTaTb 06LLy0 CyMMy
MX CTOUMOCTM 11 COOBLMTL ee NMokynartesio. MokynaTesb, B CBOIO OYepe/ib, JOSKEH OMAATUTL MOKYMKY
[leHbramu, Kotopble 6biny eMy NpefoCcTaB/eHbl B Hauane urpbl. ECnn y nokynatens HET TOYHOWN CyMMbl,
npopaseL JO/KeH AaTb emy cfjauy.

3aBepLUMB NpoLiecc MoKynku, NpofaBeL; U NoKynaTeNb JOMKHbI MONPOLATLCA, @ 3aTeM HaCTYNnT oyepeb
cnepytolero nokynarens. KynneHHbie nepebiM nokynaTtenem npoayKTbl JO/KHbI BEPHYTbCA Ha MOJIKY, a
Kop3uHa GyaeT nepeaaHa cneayloLemy nokynatento. Pe6eHOK, KOTOpbIii rpan posib NepBoro nokynatens,
CTaHeT NPOAABLIOM, 1 UTPa HaUHETCA 3aHOBO.




MPOLYKTbI

B prHOHHOﬁI naBKe MOXHO I'IpVI06peCTVI camble paSHOOGpaSHbIE npoAyKTbl. ﬂpennaraeM CMCOK BCeX MPOAYKTOB,
OpraHM30BaHHbIX MO KaTeropmAm B CONPOBOXAEHMNN KOPOTKOro ONncaHuvsa, YTO6bI npojasLbl MO Aatb 3Ty
AONOJSTHUTENTbHYIO I/1H¢0pMaL|WO KNMEeHTaMm, a K/IMEHTbl UMeST BO3MOXHOCTb JlyyLle OLEeHUTb BCe CBOWCTBa nokynaemoro

npopykTa.

OBOLLM M OPYKTbI

© JlucteeHHas ceekna (MaHronbp) - 3eneHble
nncTbA. Ynotpebnaetca o6bluHO nocne
BapKu. bBorata KneTyaTkow v BUTaMUHaMK.

* ABokafo - OpyKT 13 Amepukn. fiBnsetca
OCHOBOII ANA ryakamone. Copepxut
60nblLOE KONIMYECTBO BUTAMUHOB 1
MWHepanos.

® YecHok - ApomaTnyHas nykosuua ¢
CUnbHbLIM 3anaxom. MpuaaeTt BKYC pasHbiM
6ntofam v noanueam. MprUHaANeXNUT cembe
NYKOBbIX 1 nopesA.

* Bba3unuk - ApomaTyHan Tpasa.
YnoTpebniAeTca Kak B CBEXeM BUE, Tak 1 B
3acyLeHHOM. fIBNAETCA OCHOBOI ANA Coyca
anb necto.

© APTULIOK - 3UMHWIA OBOLY. YNoTpebnsaeTcs
LiBETOK pacTeHus. [OTOBUTCA B XXapeHOM
BU/ie, Ha rpune NGO B AyXOBKe.

* baknaxaH - Oowy u3 Mngun. O6nagaet
crerka ropbKUM NpuBkycom. Ynotpebnserca
B XapeHOM Buze, C APYrvMI OBOLIaMI NGO
bapimMpoBaHHbIM.

® bpokkonu - OBoLLY 13 CeMenCTBa LBETHON
KanycTbl. B nuuly ynorpe6naioTca Kak usetsl,
TaK n ctebnu. Obnagaet cMnbHLIM
nNTaTeNbHbIM CBOIMCTBOM.

® Apaxuc - OueHb NUTaTeNbHbI NPOAYKT 13
CemelcTBa CTPYUKOBbIX. PacTeT B TpONMKax
1 cy6TponuKax. YnotpebnseTca B KauecTse
anepuTuBa, a Takxe B KauecTse
VIHIPeaVEHTa /N1A FOTOBKU.

© TbikBa - OPYKT BbIOLLErOCA pacTeHus.

YnotpebnAeTca B BAPEHOM BuAE B Cynax 1
miope. CoepXnT 6onbLIOe KONMYeCTBO
BuTammHa C.

 Jlyk - OBoLy, 06napatoLmnii CUnbHbIM
3anaxom 1 BKycom. [Mpu pesaHnn nyka n3
a3 NbloTCA cnesbl. MOXHO XpaHWUTb BOTH
1o 8 mecsues.

© YepeluHs - BeceHHAn arona/dpykr.
YnoTtpebnaeTcs Kak nio6oi GpyKT, a Takxke
[INA BbINEUKM TOPTOB 1 BapeHui. OueHb
6orata KneTuaTKoii.

* lWamnuHboH - O6UNBHO BbipaLLMBaeMblit
Ccbefjo6HbIN rprb. MoXHO ynoTpebnats B
CbIpOM BUfie, 6O B KauecTBe rapHMpa K
nacre unu macy. borat docpopom, oueHb
noneseH Ans Kocteil v 3y6o..

* Kokoc - Tponnueckuin GpyKT ¢ TBepAon
CKOPAYNOM. BHYTPU COAEPXMT XKUAKOCTb 1
MAKOTb, U3 KOTOPbIX NPOU3BOANTCA
KOKOCOBOE MO/I0KO. MAKOTb KOKOCa
yl'lOTpeGJ'IﬂeTCil ANA BbINeYKn TOPTOB U
APYrviX BUAOB AecepTa.

® Kny6HuKa - COUHbIN 11 apOoMaTUYHbBIN
Ce30HHbIN PpyKT/aroga. Ynotpebnserca B
nuy Kak 1to6on GpykT, a Takxe Ana
n3rotoeneHua BapeHuil. Cospesaet B
nepvop ¢ ¢pespana o Mas B 3aBUCUMOCTN
OT MecTa.

* [opox - CBeXee pacTeHue U3 cemencTsa
6060BbIxX. PacTeT BHYTpY CTPyUKa.
YnoTpe6nATCA B BAPEHOM UM XKapeHOM
Buge.

© Kusu - OpyKT, nponcxoaawuin ns Kutas.
OpVH 13 GPYKTOB C HanbonbLINM
Konuyectsom BuTammnHa C. C oueHb CoyHoM
MAKOTbIO APKO 3€/1eHOro uBeTa.

© Canar - 3eneHble MCTbA. Vicnonb3syetca
ANA U3roTOBNEHUA canaTos. BHewHwii cnoit
NCTbEB COAEPXKUT Hanbonblee
KOIMYECTBO BUTAMMHOB.

* JTUMOH - LinTpycoBblit GpyKT.

YnoTtpebnaeTca Ana 3rotoBneHUs COKOB,
[necepTos unu coycos. CoaepxuT Gonblioe
KOIMYECTBO BUTAMMUHOB.

© Kykypy3a - PacTeHve n3 cemeiicTBa
3nakoBbIx. Cyxuie 3epHa, U3 KOTOPbIX MOKHO
M3rOTOBMTb MOMKOPH U MYKY.
SHepreTMyeckuii U NUTaTeNbHbI NPOAYKT.

® A6noko - Cnaakui Gpykt. Cambiii
[PEBHWIA U3 KyNbTYPHbIX GPYKTOB.
Cywectsyet 6onee 5.000 pa3Hbix COpTOB
Abnoka.

* Mepcuk - pyKT c 6apxaTHOII KOXKYPOI.
YnotpebnaeTtca B cBexem Buae U B

KOHCepBrpoBaHHOM. Micnonb3yetca ana
N3roTOBNEHUA BaPEHUI 1 COKOB.

* ExceBuKa - [Jukunit GpykT/aropa.
Vicnonb3yeTca A4na U3roToBneHna BapeHuit
1 [xxeMoB. BoraTblil UCTOYHWK Xenesa.

® AnenbcuH - Lintpycosbii dpyKT. OanH 13
Ccamblx ynoTpebnsiembix GppyKTOB Ha
nnaHeTte. YnoTpeGnneTcﬂ B CBEXEeM Bnge n
ANA N3roToBNEHUA COKa.

© KapTowka - KnybHeHoCHOe pacTeHue.
Ynotpe6naeTca B BAPEHOM, )KapeHoM BUfe,
B KayecTse rapHupa. borata yrnesoaamun n
AaeT MHOTO 3Heprun.

© Orypel - OBouy 13 cemeiicTea
TbIKBEHHbIX. )’no'rpe6nne'rcﬂ B CblpOM BUAE
B canarax. COF[EP)KVIT MHOrO BOAbl N
Knetyatku.

 Ipywa - CouHbIit PPYKT C MAKOTBIO.

Wcnonb3yetca AA N3roToBNEHNA BapeHnin
1 KomnoToB. borata BUTaMmHOM A,
MOBbILIAET UMMYHUTET.

® KpacHbiin nepet - Osoly. MoXHO ecTb B
CbIPOM BUAE, TYLEHOM WAV XKaPEHOM.
Borat sutamuHom C.

© AHaHac - Tponuyeckuin Gpykr.
Ynotpebnsetcs Ha fecept. Obnagaet
CUNIbHBIM ANYPETYECKIM KaueCTBOM
(MoyeroHHoe).

© BanaH - Cnaaku opykT. Pactet
60nbLVMU rPO3AAMU.B OcHOBHOM
BbINOMHACT GYHKLWIO flecepTa.

* Ceekna - OBoLL, pacTywuii nop 3emneii.
MoXHO ecTb B Cbipom Buae nnbo B
BapeHOM B canatax u cynax. Cnagkas Ha
BKYC, GoraTa xenesom.

© Apby3 - OpyKT C COUHOI 06UNLHOI
MAKOTbI. BecuT oT 3 10 8 KMnorpammos.
CopiepuT 60nbliIOe KONNYeCTBO BOAbI.
 Momunpop - OpyKT, NpoUCXoAALLMIA U3
LleHTpanbHoit Amepuku. MosBunca B
EBpone 6onee 500 net Ha3aa.
Ynotpe6naeTca B CbIPOM BUze B Canatax
VN B TYWEHOM BUfiE iNA N3rOTOBNEHUA
coycos.

© BuHorpap - OceHHMin GppyKT.
Wcnonb3yeTtca B KauecTse fecepTa. U3
BUHOTPajIHOrO COKa 13roTOBNAIT BUUHO U
yKCyC.

© MopkoBb - CbeJo6HbIN KOpPeHb.
Ynotpe6nAeTcs B CbIpOM Buae Wiv nocse
Bapku B Cynax u niope. CopepxuT Gonbloe
KONMYeCTBO BUTaMiHa A.

PbIBA

* KpeBeTKa - [lapbl MOPA/MONIOCK.
ToTOBUTCA Ha rpune, B lyxoBKe N160o Ha
ckoBopogKe. OueHb 6orata Genkamu.

© Omap - [lapbl MOPA/MONIOCK.
Ynotpe6naetca nocsie Bapku, NpUAAET BKYC
pasHbiM 6niofjam B KauecTse BysboHa.
Yacto npopaeTca XmMBbIM.

© Mugua - [lapbl Mops/monniock. lotosutcs
Ha napy v nu6o saputca. CopepXxut
6onbluoe KonnuecTBo pocpopa.

© MepnaH - benas poiba. loToBuTCA B
[lyXOBKe, Ha rpune 6o Ha CKOBOPOJIKe.
Mpopy«T, copepxatuuit 6onblioe
KONNYECTBO MUHEPANOB.

© OcbMUHOT - [lapbl MOPA/MONMOCK.

Ero MOXHO CBapuTb, NPUrOTOBUTD Ha YriAX
6o B coyce. Y ocbMuHOra 8 iynanbLies 1
HeT KocTel.

® Jlococb - fony6as pbi6a. Ero MoxHO
KOMTUTb, MapUHOBATb NGO NPUTOTOBUTL
Ha CKOBOPOAKE 1AM NoGbIM APYTUM
meToziom. MpeaoTepalaeT nossneHne
xonecTepuHa.

* [pumopckuit rpebeLuok - lapbl
Mopa/Monniock. Ero MoxHo csapuTb 1160
npUroToBUTL Ha rpune. CesoH
npofoMKaeTca ¢ Aekabps Mo Gespans.

MACO U KONBACA

© QOune - loBAanHa. foTOBUTCA Ha rpune
nn6o Ha yrnax. MpoayKT, nomorakowuii

pocrty.
* Msaco Ha KocTu - bapaluek. [oToBuTCA B
[nyxoBke 160 Ha yrnsax. Coneput
60n1blIOe KONNYECTBO Xenesa.

 Anua - MpoaykT, HanGonee
ynoTpe6nAembiii BO Bcem Mupe. fotosaTca
B [lyXOBKe, Ha CKOBOPOAKe, KaK oM/eT
1o BCMATKY 1 BKPYTYI0. Micnonb3yiotcs
TakXe A4 U3roToB/IeHMA pasHbiX BUAOB
AecepTa N TOPTOB.

® [ambyprep 13 roBsAnHb! - [OBAANHA.
Hapgo caenatb dapiw, 4ob6aBuTb Conb,
nepeLi, YecHoK nnbo apyrvie
UHrpeueHTbl. O6bluHO rambyprep KnaayT
BHYTPb CreLnanbHOro Kpyrnoro xne6a.

* Kypuua - Mtuya. lotoBnTCA B lyXOBKe, B
Kactptone nmbo Ha CKOBOpO,ClKe.TaK)Ke
ynmpeGnﬂeTCﬂ B KayecTBe OCHOBbI AnA
6ynboHa.

© Cbip - KNCIOMONOYHBIV NPOAYKT.
V13roToBNAETCA 13 Pa3HbIX BWAOB MONOKa.
BoraT Kanblyiem, yKpennaet KocTu.

BYNOYHAA

 MoHuuK - XapeHan cnagkas Gynouxa.
TMoKpbIT rasypHbIM caxapom. MoxeT
6biTb GapLINPOBaH KPEMOM, LIOKONA0M
VAV PKEMOM.

* Lllokonagka - 970 MOXeT 6bITb YepHbIN
LLOKONAA, MOSTOYHBIN UK 6enbiii.
Mpou3BoANTCA 13 Kakao 1 caxapa.
MOUHBIN NCTOUHMK 3Heprum.

* MacTa 13 Kakao - [MacTa co BKycom
LWOKONaAa, utobbl MasaTb Ha x/e6.
MaxeTca Ha xneb IM6o ncnonbsyerca B
KayecTse HauMHKI ANA TOPTOB U NNPOTOB.
O6bIYHO COAEPXKNT MOSOTbIN OPEX.

® KpyaccaH - Cnagkas bynouka n3
CoeHoro Tecta. OBbIYHO NOAaeTCA Ha
3aBTPaK Wn Ha NoNAHNK. borat
Yrnesoaamu v ABNAETCA NCTOUHUKOM
3Heprum.

* MeyeHbe - MeyeHoe TeCTo pasHbix GopM
V1 C pasHbIMK MHrpeaveHTamu. MopaeTcsa K
3aBTPaKy, NONAHMKY 160 NPOCTO, YTO6LI
nepekycuTb. MoxeT GbiTb U3rOTOBMEHO 13
Pa3HbIX BIUAOB 3M1aUHbIX.

* Monoko - Camblii pacnpocTpaHeHHbIi
BU/] — KOPOBbE MOJIOKO. YoTpebnseTca B
KayecTse HanuTKa C Kakao, Kope 1nu
caxapom. 113 monoka usrotosnsetca
Macso 1 cbip.

* MaaneH - Cnagkas 6ynouka ns Myku,
Macna 1 caxapa. TecTo 3arekaertca B
[nyxoBKe B Kpyrbix popmoukax. Mopaetca
Ha 3aBTpakK Wiu Ha NONAHUK.

® Macno - MonoyHbIi NpoaykKT.
M3roToBAsieTcA 13 XNPHOTO C10A MOsOKa.
MaxeTcs Ha xneb, a Takxe ncnosnbsyetca
B KauecTse MHrpeaineHTa Ana fecepra.

* Kpem - MonouHblii gecepr.
M3rotosnisieTca U3 MOMOKa, ANL 1 caxapa.
O6bIYHO NOCbINAETCA MyAPOIA U3 KOPULIbI.
© Xne6 - OfuH 13 camblx ynoTpebnaembix
NPOAyKTOB. [INA N3rOTOBEHUA
6yTepbpogoB UK ANA CONPOBOXKAEHUA
OCHOBHbIX 6711071 COBEPXNT yrneBofbl 1
ABMACTCA UCTOUYHNKOM SHEPTUU.

© Xne6 kupnuy - TecTo 3anekaeTca BHYTPU
dopmbl. OH Gonee MATKUI, Yem
TPaAuLMOHHDIN xneb. Takoii xne6 6onee
KMPHBIV U XPaHWUTCA 60MblIe BpEMEHMU.

© TopT - BucksuT. MoKpbiBaeTCA KpemMoM,
COUTBIMK CIMBKaMM VAW WOKONAZoM,
KOTOpblIe TakxKe MOryT 6biTb
UCMO/b30BaHbI B KAUECTBE HAUMHKM.
YnotpebnsAeTca gna pasHoro poaa
npasHOBaHW.

© CnoeHble ynuTkm - CnoeHoe Tecto B
bopme ynuTku. HaunHAKTCA N3I0MOM 1
kpemom. Mpoucxoaat 13 aHum.

 Mlorypr - KNCIOMONOUHBIN NPOAYKT.
W3roToenseTca NyTem GepmeHTaLm
MornoKa. borat Kanblyem 1 ykpennset
KoCTUn.



THE PRODUCTS

At the market stall you can buy a wide variety of products. These are all presented below, grouped into categories and
with a short description so that the stall holders can comment on them during the game, and the shoppers can find out

more about them.

GROCERY PRODUCTS

 Chard - A leafy green vegetable. It is usually
eaten boiled. It is rich in fibre and vitamins.
 Avocado - A fruit native to the Americas. It
is the basis of guacamole. It contains a large
number of vitamins and minerals.

* Garlic - An aromatic bulb with a strong
smell. It adds flavour to stews and sauces. It
belongs to the onion and leek family.

o Basil - An aromatic plant. It is used both
fresh and dried. It is the basis of pesto sauce.

o Artichoke - A winter vegetable. It is the
flower of the plant. It can be fried, grilled or
baked.

 Aubergine - A plant native to India. It has a
slightly bitter taste. It is eaten roasted,
sautéed or stuffed.

 Broccoli - A vegetable in the cauliflower
family. We eat the flowers and stems. It is very
nutritious.

® Peanut - It is a very nutritious legume. It is
grown in tropical and subtropical areas. It is
eaten as a snack and also used in cooking.

© Pumpkin - It is the fruit of a climbing plant.
It is eaten in soups or creamed. It has a lot of
vitamin C.

* Onions - A vegetable with a strong taste
and smell. It makes you cry when you cut it. It
can be stored for up to 8 months.

o Cherries - A spring and summer fruit. It is
eaten as a fruit and used in cakes and jams. It
is very rich in fibre.

© Mushroom - A very typical edible fungus. It
is eaten raw or cooked with pasta and meat
dishes. It is rich in phosphorus. It is good for
the bones and teeth.

 Coconut - A tropical fruit with a hard shell.
Coconut milk is made from the liquid inside
the coconut as well as the flesh. The dried
flesh is used in cakes and other sweets.

 Strawberry - A fleshy and aromatic seasonal
fruit. It is eaten as a fruit and is also used to
make jams. It is in season from February to
May.

o Peas - Fresh vegetables. They grow inside
pods. They are eaten boiled or sautéed.

o Kiwi - A fruit from China. This is one of the
fruits that has the most vitamin C. Its flesh is
very juicy and bright green.

o Lettuce - A leafy green vegetable. It is
eaten raw in salads. The outer leaves have
the most vitamins.

® Lemon - A citrus fruit. We use it as juice,
and in desserts and sauces. It has a lot of
vitamins.

 Sweetcorn - A cereal from the grass family.
The dried kernels are used to make popcorn
and flour. It is very energy-rich and nutritious.

 Apple - A sweet fruit. It is the oldest fruit
grown by man. There are more than 5,000
different varieties.

 Peach - Velvety-skinned fruit. It is eaten
fresh and or from a can. It is used in jams
and juices.

o Blackberries - A forest fruit. It is eaten in
jams and jellies. It is a great source of iron.

© Orange - A citrus fruit. It is one of the most
widely eaten fruits on the planet. It is eaten
as a fruit or as drunk as juice.

© Potato - A tuber. It is eaten cooked, fried
and with stews. It is rich in carbohydrates
and provides a lot of energy.

© Cucumber - A vegetable in the pumpkin
family. It is eaten raw in salads. It is rich in
water and fibre.

 Pear - A juicy and fleshy fruit. It is used for
jams and preserves. It is rich in vitamin A,
which strengthens your defences.

© Sweet pepper - A salad vegetable. It is
eaten raw, cooked and roasted. It is rich in
vitamin C.

o Pineapple - A tropical fruit. It is eaten as a
dessert. It is highly diuretic.

* Banana - A sweet fruit. It grows in large
bunches. It is mainly eaten as a dessert.

 Beetroot - A vegetable that grows
underground. It is eaten raw or cooked in
salads. It is sweet and provides iron.

© Watermelon - A fleshy and juicy fruit. It can
weigh between 3 and 8 kilos. It has a high
water content.

 Tomato - A fruit that is native to Central
America. It was brought to Europe more than
500 years ago. It is eaten raw in salads and
cooked in sauces.

* Grape - An autumn fruit. It is eaten as a
dessert. Its fresh juice is used to make wine
and vinegar.

© Carrot - An edible root. It is eaten raw,
cooked in soups and creamed. It has a lot of
vitamin A.

FISHMONGER PRODUCTS

 Prawns - Seafood. They are eaten grilled,
baked and sautéed. They are very rich in
protein.

o Lobster - Seafood. It is eaten boiled and
also used to flavour stews. It is often sold
alive.

* Mussels - Seafood. They are eaten steamed
or boiled. They contain a lot of phosphorus.

© Hake - A type of whitefish. It can be baked,
grilled or fried. It is rich in minerals.

 Octopus - Seafood. It can be boiled, grilled
or stewed. It has 8 legs and no bones in its
body.

 Salmon - An oily fish. It is eaten boiled,
marinated or smoked. Eating it helps lower
cholesterol levels.

o Scallops - Seafood. These are eaten boiled
or grilled. They are in season from December
to February.

MEAT PRODUCTS

o Fillet steak - Beef. It is cooked on the grill
or barbequed. It is a food that helps growth.
® Lamb chop - Lamb. It can be cooked in the
oven and also grilled. It is very rich in iron.

® Eggs - They are one of the most widely
eaten foods in the world. They are eaten
baked, fried, in omelettes, or boiled.

 Beefburger - Beef. The meat is chopped
and salt, pepper, garlic or other ingredients
are added. It is usually eaten in a bun.

 Chicken - Poultry. It can be baked,
casseroled and fried. It is also used as a
base for broth.

 Cheese - A dairy product. It is made with
different types of milk. It is rich in calcium
and helps to strengthen bones.

FARM AND BAKERY PRODUCTS

 Doughnut - A fried cake. It is covered with
icing sugar. It can be filled with cream,
chocolate or jam.

 Chocolate bar - It can be dark, milk or
white chocolate. It is made from cocoa
beans and sugar. It is a great source of
energy.

© Chocolate spread - It contains cocoa,
vegetable oil, milk and sugar. It is spread on
bread or used as a filling for cakes and pies.
Some varieties include ground hazelnuts or
honey in the recipe.

o Croissant - Puff pastry. It is eaten for
breakfast or as a snack. It is rich in
carbohydrates that give us energy.

o Biscuits - Baked dough in various shapes
and with different ingredients. They are
eaten for breakfast or as a snack. They can
be made with different types of cereals.

 Milk - The most common is cow's milk. It
is a drink that can be used to make cocoa
or added to coffee. It is used to make butter
and cheese.

* Muffin - A cake made with flour, butter
and sugar. The dough is baked in the oven
in round muffin cases. It is eaten for
breakfast or as a snack.

o Butter - A dairy product. It is made from
the fatty part of milk. It is spread on bread
and used as an ingredient in pastries.

 Custard - A dairy dessert. It is made with
milk, eggs and sugar. Traditionally it is
sprinkled with cinnamon.

 Bread - It is one of the most widely eaten
foods. It is used to make sandwiches or to
accompany main dishes. It contains
carbohydrates and gives us energy.

o Sliced bread - The dough is baked in a
mould. It is softer than traditional bread. It
has more fat in it and keeps fresh for
longer.

 Sponge cake - It's made with eggs, flour
and sugar. It can be filled or covered with
cream, jam or chocolate. It is eaten at
special celebrations.

o Danish pastries - Puff pastry in the shape
of a snail. It is filled with raisins and
confectioner's custard. It is originally from
Denmark.

o Yogurt - A dairy product. It is produced by
fermenting milk. It is rich in calcium and
helps to strengthen bones.
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FRANCAIS

La liste de courses

Matériel : 1 marché 3D en carton (8 piéces), 1 panier, du ruban adhésif, 61 aliments, 12 ardoises de prix, 61 pieces, 10
billets papier, 20 listes de courses, 1 bloc de papier et un crayon.

Avec le jeu La liste de courses, les plus petits pourront découvrir les aliments que Ion trouve sur les marchés et s'entrainer
a les acheter.

Le marché avec ses pions produits permet aux enfants de prendre chacun leur tour le rle du client ou du marchand
pendant le jeu. Plusieurs listes de courses et de I'argent sont également incluses pour choisir ce qu'il faut acheter et en
payer le prix, ce qui permet de pratiquer I'addition, la soustraction et la décomposition des nombres en d'autres plus petits.

MONTAGE

Avant de jouer pour la premiére fois, il vous faudra monter I'étal du marché ainsi que le panier.

Pour monter I'étal du marché, séparez les panneaux latéraux, prenez le ruban adhésif double face et collez-en une bande

sur la ligne colorée qui se trouve sur chacun d'entre eux (1). Ensuite, pliez le rabat avec le ruban adhésif jusqu'a ce qu'elle
repose sur I'autre face de la piece (2) et retirez la protection du ruban adhésif (3). Répétez les mémes étapes pour |'autre

panneau (4).

Tout en maintenant le rabat pliée, placez le panneau latéral sur la ligne pointillée de la méme couleur sur le fond de I'étal,
et appuyez sur la partie avec le ruban pour vous assurer qu'il soit bien collé (5). Répétez la méme opération avec I'autre
panneau (6).

Pour assembler les étageres, séparez les pieces (A, B et C) et collez un petit morceau de ruban adhésif sur les marques
dessinées aux 4 coins (7). Ensuite, pliez les deux c6tés longs de chaque étagere ainsi que les 4 rabats des extrémités et
retirez la deuxiéme protection du ruban adhésif (8). Puis, pliez les deux cotés courts de chaque étagere afin qu'ils adhérent
au ruban adhésif placé sur les rabats des cotés longs (9). Une fois les trois étageres assemblées, introduisez les languettes
sur un des panneaux latéraux de I'étal en veillant a ce que la position des points coincide (10). Cei fait, repliez le fond de
I'étal et fixez les languettes de I'autre coté des étagéres de la méme maniére (11). Une fois I'étal monté, fixez la partie
supérieure sur les panneaux latéraux (12).

Enfin, repliez les fonds d'étageres en suivant les lignes comme indiqué sur l'illustration (13) et placez-les a I'intérieur de
chacune d'elles (14).

Pour assembler le panier, collez un morceau de ruban adhésif sur les zones dessinées a I'extérieur des rabats sur les cotés
courts (15). Ensuite, repliez les rabats vers le haut puis les cotés vers I'intérieur (16). Retirez ensuite la protection du ruban
adhésif et pliez les cotés longs afin qu'ils adhérent au ruban adhésif des rabats (17).

Une fois que tout est fait, vous pouvez tout mettre en place et commencer a jouer (18).

JOUER TOUT SEUL
Les propositions pour jouer seul sont des activités que I'enfant peut réaliser de maniére autonome une fois familiarisé avec
le jeu. Cependant, la participation des adultes est toujours conseillée pour enrichir I'activité et en profiter ensemble.

o Préparer I'étal

L'enfant pourra jouer & disposer tous les produits dans les espaces de I'étal qui leur sont réservés. Chaque étageére est
divisée en trois sections et le fond de chacune d'elles est illustré en fonction du type de produit qu'elle peut recevoir.

Ces sections sont les suivantes : glace pour les produits de la mer (poissons et crustacés), bois et feuilles pour les fruits et
légumes, tissu a carreaux pour les viandes et paille pour les produits laitiers et cuits au four (lait, créme et patisseries).
Une fois tous les produits mis en place, les enfants pourront mettre les prix qu'ils jugeront les plus appropriés sur les
étageéres de chaque type de produit pour terminer I'installation de I'étal.

POUR JOUER A PLUSIEURS

e La liste de courses

On met I'étal en place, un joueur sera le marchand et les autres les clients. On distribue les pieces et les billets entre eux et
chaque client prend une liste de courses au hasard. A son tour, chaque client prendra le panier et se rendra chez le
marchand pour acheter les produits qui y figurent.

Il est important que le client salue le marchand avant de demander ce qu'il veut et explique également comment il va
utiliser ce qu'il achete en fonction du titre de sa liste de courses. Le marchand, de son c6té, peut donner quelques
informations sur les produits selon la liste des caractéristiques jointe a ces instructions (voir section suivante).

Une fois les produits demandés et placés dans le panier, le marchand additionnera les prix de chacun d'eux et indiquera au
client combien il doit payer. Le client paiera avec ses piéces et ses billets. S'il ne donne pas le montant exact, le marchand
devra lui rendre la monnaie.

Une fois les achats terminés, ils se diront au revoir et ce sera au tour du client suivant. On remet les produits dans les
rayons et on passe le panier au nouveau client. Le client précédent devient le nouveau marchand et on continue a jouer de
la méme maniére.




LES PRODUITS

Sur I'étal du marché, on peut acheter une grande variété de produits. Vous les retrouverez tous ci-apres, regroupés par
catégories et accompagnés d'une courte description afin que les marchands puissent les commenter pendant le jeu et que

les clients puissent mieux les connaitre.

FRUITS ET LEGUMES

o Bettes - Légume a feuilles vertes.
Habituellement consommé bouilli. Riche en
fibres et en vitamines.

* Avocat - Fruit originaire d'Amérique. C'est la
base du guacamole. Il contient un grand
nombre de vitamines et de minéraux.

o Ail - Bulbe aromatique & I'odeur prononcée.
Il aromatise les ragoits et les sauces. Il
appartient a la famille des oignons et des
poireaux.

o Basilic - Plante aromatique. On I'utilise soit
frais soit séché. C'est la base de la sauce
pesto.

o Artichaut - Légume d'hiver. C'est la fleur de
la plante. On le prépare & la vapeur, en friture
ou cuit au four.

 Aubergine - Plante originaire d'Inde. Elle a
un léger goit amer. On la mange rotie, sautée
ou farcie.

 Brocoli - Légume de la famille des
chou-fleur. On mange les fleurs et les tiges. Il
est trés nutritif,

 Cacahuéte - C'est une légumineuse tres
nutritive. Cultivée sous les tropiques et les
régions subtropicales. On la consomme a
I'apéritif, mais elle est également utilisée
comme ingrédient en cuisine.

o Potiron - C'est le fruit d'une plante
grimpante. Il se mange en soupe ou en
potage. Il contient beaucoup de vitamine C.
 Oignon - Légume au godt et a |'odeur
prononcés. Fait pleurer quand on le coupe. Se
conserve jusqu'a 8 mois sans probleme.

o Cerise - Principal fruit du printemps. On la
consomme crue, mais elle est aussi utilisée en
pétisserie et en confiture. Elle est trés riche en
fibres.

* Champignon blanc - Champignon
comestible cultivé en abondance. On le
mange cru ou cuit pour accompagner des
pétes et des viandes. Riche en phosphore, il
est bon pour la formation des os et des dents.
 Noix de coco - Fruit tropical a coque dure.
Avec le liquide qu'il contient et sa pulpe, on
fabrique le lait de coco. On utilise sa pulpe
séchée en patisserie et en confiserie.

o Fraise - Fruit de saison charnu et
aromatique. On la mange crue ou en
confitures. On peut la consommer de février
amai.

 Petits pois - Légumineuse fraiche. Ils
poussent a ['intérieur de gousses. On les
consomme bouillis ou sautés.

o Kiwi - Fruit originaire de Chine. C'est I'un
des fruits les plus riches en vitamine C. Sa
pulpe est trés juteuse et d'un vert vif.

o Laitue - Plante potagére a feuilles vertes.
On la mange crue en salade. Les feuilles
extérieures contiennent plus de vitamines.

o Citron - Fruit citrique. On le consomme en
jus, en desserts et en sauces. Il contient un
grand nombre de vitamines.

 Mais - Céréale de la famille des graminées.
Avec les grains secs on fait du pop-corn et de
la farine.

© Pomme - Fruit sucré. C'est le plus ancien
fruit cultivé. Il en existe plus de 5 000
variétés différentes.

® Péche - Fruit a la peau veloutée. On le
mange frais ou en conserve. On I'utilise pour
les confitures et les jus.

 Mre - Fruit sauvage. On la consomme en

confitures ou en conserves. C'est une
excellente source de fer.

 Orange - Fruit citrique. C'est |'un des fruits
les plus consommés de la planéte. On la
consomme crue ou en jus.

* Pomme de terre - Tubercule. On la mange
bouillie, frite et elle accompagne les plats en
sauce. Elle est riche en glucides et apporte
beaucoup d'énergie.

 Concombre - Plante potagére de la famille
des citrouilles. On le mange cru en salade.
Riche en eau et en fibres.

o Poire - Fruit juteux et charnu. On I'utilise
pour les confitures et les compotes. Riche en
vitamine A, elle renforce les défenses.
 Poivron rouge - Plante potagére. On le
mange cru, mijoté ou grillé. Il est riche en
vitamine C.

 Pineapple - A tropical fruit. It is eaten as a
dessert. It is highly diuretic.

 Ananas - Fruit exotique. On le mange en
dessert. Il est hautement diurétique.
 Banane - Fruit sucré. Elle pousse en
grandes grappes. On la mange
principalement en dessert.

* Betterave - Légume qui pousse sous terre.

On la mange crue ou cuite, en salade. Elle est
sucrée et apporte du fer.

o Pasteque - Fruit a pulpe juteuse et charnue.
Elle pése entre 3 et 8 kilos. Elle a une teneur
élevée en eau.

 Tomate - Fruit originaire d'Amérique
centrale. Elle est arrivée en Europe il y a plus
de 500 ans. On la mange crue en salade, ou
cuite en sauces.

* Raisin - Fruit d'automne. On le mange en
dessert. Avec son modit, on fait du vin et du
vinaigre.

o Carotte - Racine comestible. On la mange
Crue ou cuite en soupes et en potages. Elle
contient beaucoup de vitamine A.

POISSONS ET FRUITS DE MER
 Crevette - Crustacé. On les mange grillées,
cuites au four ou sautées. Elles sont tres
riches en protéines.

o Langouste - Crustacé. On la mange cuite et
elle a beaucoup de goit en rago(it. On la
vend généralement vivante.

* Moule - Fruit de mer. On les mange cuites
4 la vapeur ou en ragolit. Elles contiennent
beaucoup de phosphore.

* Colin - Poisson blanc. On le cuisine au four,
grillé ou en friture. C'est un aliment trés riche
en minéraux.

© Poulpe - Fruit de mer. On le cuisine bouilli,
grillé ou en rago(it. Il a 8 pattes et son corps
n'a pas d'os.

© Saumon - Poisson bleu. On le mange cuit,
mariné ou fumé. Sa consommation réduit le
cholestérol.

© Coque - Fruits de mer. On les mange
bouillies ou grillées. On les trouve de
décembre & février.

BOUCHERIE - CHARCUTERIE

o Bifteck - Viande de bceuf. On le cuit & la
poéle ou sur un gril. C'est un aliment qui
favorise la croissance.

o Cotelette d'agneau - Viande d'agneau. On
la cuit au four ou sur le gril. Elle est trés riche
en fer.

o (Euf - C'est I'un des aliments les plus
consommés au monde. On le mange cuit au
four, frit, en omelette ou bouilli. On I'utilise
également pour la patisserie et les desserts
en général.

o Hamburger - Viande de beeuf. A base de
steak haché, on ajoute du sel, du poivre, de
I'ail ou d'autres ingrédients. Il est
consommé en sandwich avec un pain rond
spécial.

© Poulet - Volaille. On le cuit au four, en
cocotte ou a la poéle. Il est également
utilisé comme base pour les bouillons.

o Fromage - Produit laitier. On le fabrique
avec différents types de lait. Riche en
calcium, il aide a renforcer les os.

BOULANGERIE - PATISSERIE

 Donut - Pate frite. Il est recouvert de
sucre glace. Il peut étre rempli de créme, de
chocolat ou de confiture.

o Chocolat - II peut étre noir, au lait ou
blanc. Il est fait avec la feve de cacao et du
sucre. C'est une excellente source d'énergie.

 Creme de cacao - Péte a tartiner au
chocolat. On ['étale sur du pain ou on
I'utilise comme garniture pour les gateaux
et tartes.Elle contient généralement des
noisettes moulues.

o Croissant - Viennoiserie. On le mange au
petit déjeuner ou au goditer. Il est riche en
glucides qui nous donnent de |'énergie.

o Biscuits - Pate cuite au four avec
différentes formes et des ingrédients variés.
On les mange au petit-déjeuner, au godter
ou comme en-cas. lls peuvent étre préparés
avec différents types de céréales.

® Lait - Le plus courant est celui de vache.
On le boit accompagné de chocolat, de café
ou simplement de sucre. On fait Le beurre
et le fromage avec.

* Madeleine - Patisserie a base de farine,
de beurre et de sucre. La pate est cuite
dans des moules en papier ronds. On la
mange au petit déjeuner et au godter.
 Beurre - Produit laitier. On le fait avec la
partie grasse du lait. On le mange en
tartines, et on |'utilise également comme
ingrédient dans les patisseries.

 Créme dessert - Produit laitier. On la
prépare avec du lait, des ceufs et du sucre.
Elle est traditionnellement saupoudrée de
cannelle.

o Pain - C'est I'un des aliments les plus
consommés. On 'utilise pour faire des
sandwichs ou pour accompagner les repas.
Il contient des glucides et nous donne de
|'énergie.

o Pain de mie - La pate est cuite dans un
moule. Sa texture est plus douce que celle
du pain traditionnel. Il est plus gras et se
conserve plus longtemps.

© G4teau - Dessert patissier. |l peut étre
farci et recouvert de créme, de chantilly ou
de chocolat. On le mange lors de
célébrations spéciales.

© Pain au raisin - Viennoiserie en spirale. Il
est fourré de raisins secs et de creme
patissiére. Il est d'origine danoise.

* Yaourt - Produit laitier. Il est produit par la
fermentation du lait. Il est riche en calcium
et aide a renforcer les os.



DEUTSCH

Einkaufsliste

Enthélt: 1 dreidimensionalen Marktstand aus Karton (8 Teile), 1 Einkaufskorb, Klebeband, Darstellungen von 61
Nahrungsmitteln, 12 Preisschilder, 61 Miinzen, 10 Banknoten, 20 Einkaufslisten und 1 Schreibblock mit Bleistift.

Bei diesem Spiel erfahrt das Kind Wissenswertes tiber Nahrungsmittel und lernt, wie Einkaufen funktioniert.

Das Kind kann entweder in die Rolle der Verkauferin bzw. des Verkaufers schltipfen, oder die Kundin bzw. den Kunden
spielen. Das Spiel umfasst diverse Einkaufslisten sowie Miinzen und Banknote. So kénnen beim Berechnen des zu
bezahlenden Preises und des Wechselgeldes Additionen und Subtraktionen gelibt werden.

VOR DEM ERSTEN SPIEL

Vor dem ersten Spiel ist es erforderlich, den Marktstand und den Einkaufskorb zusammenzubauen. Fir den Marktstand

zuerst die Seitenteile abtrennen und entlang der farbigen Linie auf jedem Seitenteil doppelseitiges Klebeband anbringen
(1). Die Lasche des ersten Seitenteils sorgféltig auf eine Weise falzen, dass das Klebeband nach auBen zeigt (2) und den
Schutzfilm vom Klebeband entfernen (3). Auf dieselbe Weise mit dem anderen Seitenteil vorgehen (4).

Die gefalzte Lasche niederdriicken und die gestrichelte Linie des Seitenteils deckungsgleich auf die durchgehende Linie
derselben Farbe kleben, die auf der Riickwand zu sehen ist. (5). Die Klebefldchen glattstreichen. Den Vorgang mit dem
anderen Seitenteil wiederholen (6).

Zum Bau der Regale die Teile A, B und C abtrennen und ein Stiick Klebeband an den Markierungen der vier Ecken
anbringen (7). Jetzt an jedem Regal die beiden Langsseiten hochklappen, die Laschen der Langsseiten falzen und den
Schutzfilm vom Klebeband entfernen (8). AnschlieBend an jedem Regal die Breitseiten hochklappen und mit dem
Klebeband an den Laschen der Langsseiten befestigen (9). Die Fiihrungen der drei fertigen Regale in die Rillen eines
Seitenteils einpassen (10). AnschlieBend die Riickenwand und den gegeniiberliegenden Seitenteil hochklappen und die
Fiihrungen der Regale in die Rillen der zweiten Seitenwand einpassen (11). Jetzt die obere Ablage an den beiden
Seitenteilen abringen (12).

Die Regaleinlagen, so wie auf der Abbildung (13) dargestellt, entlang der Linien falten und in die Regale legen (14).

Zum Zusammenbauen des Korbs an den Markierungen auBen an den Breitseiten-Laschen Klebebands anbringen (15).
Die Laschen einwarts falten, dann die Breitseiten hochklappen (16). Jetzt den Schutzfilm vom Klebeband entfernen, die
Langsseiten hochklappen und an die Breitseiten ankleben (17). Die Waren in die Regale legen und das Spiel beginnen (18).

SPIELE, DIE DU ALLEIN SPIELEN KANNST

Die Spielvarianten fir ein Kind erfordern vor dem autonomen Spiel die Einfiihrung durch einen Erwachsenen. Auch fiir
Kinder, die bereits in der Lage sind, allein zu spielen, ist das Spielen gemeinsam mit einem Erwachsenen besonders
lehrreich und lustiger.

¢ Bereite Deinen Markstand vor

Bevor Deine Kunden kommen, musst Du alles gut vorbereiten. Jedes Regal hat drei Teile, die Dir helfen, Deine Waren am
richtigen Ort zu platzieren. Frischer Fisch und Meeresfriichte miissen gekiihlt werden, sie kommen auf das Eis. Obst und
Gemiise legst Du am besten auf die Blatter. Auf die karierte Unterlage kommen Fleisch- und Feinkostprodukte und in den
Strohkorb die Milchprodukte und das Geback. Wenn Du alles geordnet hast, kannst Du die Preisschilder anbringen, die am
besten zu jedem Bereich passen. Dann ist alles bereit und Du kannst Deinen Marktstand 6ffnen.

SPIELE, DIE DU GEMEINSAM MIT ANDEREN KINDERN SPIELEN KANNST

e Einkaufsliste

Bereitet den Marktstand gemeinsam vor. Einer von Euch ist Verkdufer, die anderen sind die Kunden. Teilt die Miinzen und
Banknoten untereinander auf, dann zieht jeder von Euch eine Einkaufsliste. Jetzt konnt Ihr nacheinander einkaufen gehen.
Zuerst begriiBt Ihr Euch, dann erklart der Kunde dem Verkdufer oder Verkauferin, was er kaufen mochte und was er damit
zubereiten mochte. Die Verkduferin oder der Verkdufer kann dem Kunden Tipps geben und Wissenswertes zu den
Nahrungsmitteln erklaren (siehe Liste unten).

Wenn alle Produkte der Einkaufsliste im Einkaufskorb sind, addiert die Verkauferin oder der Verkaufer die Preise der
einzelnen Waren und gibt sie dem Kunden bekannt. Der Kunde bezahlt mit Miinzen und Banknoten. Die Verkauferin oder
der Verkaufer muss vielleicht Wechselgeld geben.

Wenn der Kunde bezahlt hat, ist der Nachste an der Reihe. Legt die Produkte zurtick in die Regale. Der nachste Kunde
bekommt den leeren Einkaufskorb. Das Kind, das vorher der Kunde war, schltipft jetzt in die Rolle des Verkaufers.




